
UGE 6 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. år-

gang 

Tema:  

Kroppen  

(Samfunds-

fag, Dansk) 

 

Normer for 

kroppen: 

Normer for 

kroppen | Sex 

& Samfund 

 

Som jeg er: 

Som jeg er | 

Sex & Sam-

fund 

Tema: 

Kroppen  

(Biologi) 

 

Det forne-

den: 

Det forneden 

| Sex & Sam-

fund 

 

Fakta om 

menstruation: 

Fakta om 

menstruation 

| Sex & Sam-

fund 

 

Fakta om 

kønskransen: 

Fakta om 

kønskransen | 

Sex & Sam-

fund 

 

Tema:  

Samtykke og 

grænser  

(Samfundsfag, 

Dansk) 

 

Samtykke i 

hverdagen: 

Samtykke i 

hverdagen | Sex 

& Samfund 

 

Samtykke og 

sex: 

Samtykke og sex 

| Sex & Samfund 

 

Spørgsmål om 

grænser: 

Spørgsmål om 

grænser | Sex & 

Samfund 

Tema:  

Prævention og sexsyg-

domme  

(Dansk, Biologi) 

 

Myter om prævention:  

Myter om prævention< 

| Sex & Samfund 

 

Fakta om sexsyg-

domme:  

Fakta om sexsyg-

domme | Sex & Sam-

fund 

 

Følelser og tanker om 

prævention:  

Følelser og tanker om 

prævention | Sex & 

Samfund 

Fælles Temadag:  

 

1. Velkommen v. Sundhed og 

Kultur 

2. Fælles om Ungelivet 

3. Oplæg: Personale fra  

Sundhed 

4. Oplæg: SSP og politiet – sam-

tykkeloven, ulovlig  

billeddeling og sextortion  

5. Oplæg: Personale fra Kultur  

6. Oplæg: Emma Libner og SEX-

panelet 

 

Planen for dagen er foreløbig og 

med forbehold for ændringer. Den 

specifikke plan vil blive sendt ud til 

de tilmeldte skoler i god tid forin-

den. 
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UGE 6 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

2. år-

gang 

 

 

Tema:  

Sex og lyst  

(Dansk, 

 Biologi, 

Samfundsfag) 

 

Er det sex?: 

Er det sex? | 

Sex & Sam-

fund 

 

Den første 

gang: 

Den første 

gang | Sex & 

Samfund 

 

Hvad er god 

sex?:  

Hvad er god 

sex? | Sex & 

Samfund 

Tema: Sex 

og lyst 

(Dansk) 

 

Brainstorm 

om lyst:  

Brainstorm 

om lyst | 

Sex & 

Samfund 

 

Lyst: 

Lyst | Sex 

& Samfund 

(OBS!  

mulighed 

for guidet 

fælleslæs-

ning med 

bibliote-

kar) 

 

 

Tema: Sex, lyst og 

porno  

(Dansk, Mediefag) 

 

Orgasmebogen: 

Orgasmebogen | Sex 

& Samfund 

(OBS mulighed for 

guidet fælleslæs-

ning med bibliote-

kar) 

 

Porno - De 100 ni-

chers marked:  

Porno - de 100 ni-

chers marked | Sex & 

Samfund 

 

Fordele og ulemper 

ved at se porno:  

Fordele og ulemper 

ved at se porno | Sex 

& Samfund 

Tema: Sam-

tykke og 

grænser  

(Dansk,  

Psykologi) 

 

Dilemmaer om 

samtykke og 

(Krops)sprog: 

Dilemmaer om 

samtykke og 

(krops)sprog | 

Sex & Sam-

fund 

 

Jeg vil ikke det 

her: 

Jeg vil ikke det 

her | Sex & 

Samfund 

(OBS! mulig-

hed for guidet 

fælleslæsning 

med bibliote-

kar) 

Tema: Sex og prævention  

(Dansk, Biologi, Samfundsfag) 

 

Vælg selv to aktiviteter fra nedenstå-

ende liste: 

 

Myter om prævention: 

Myter om prævention | Sex & Samfund 

 

Sandt eller falsk om prævention: 

Sandt eller falsk om prævention | Sex & 

Samfund 

 

Fakta om sexsygdomme:  

Fakta om sexsygdomme | Sex & Samfund 

 

Spørgsmål om prævention: 

Spørgsmål om prævention | Sex & Sam-

fund 

 

Quiz – Hvad ved du om prævention?: 

Quiz - Hvad ved du om prævention? | Sex 

& Samfund 
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UGE 6 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

3. år-

gang 

Tema: Køn 

og seksualitet 

(Dansk,  

Biologi,  

Samfundsfag, 

Psykologi) 

 

Tænker du 

over køn?: 

Tænker du 

over køn? | 

Sex & Sam-

fund 

Tema: Køn, 

mangfoldighed 

og ligestilling 

(Samfundsfag, 

Biologi,  

Psykologi, 

Dansk) 

 

Hvad er de seksu-

elle rettigheder?: 

Hvad er de seksu-

elle rettigheder? | 

Sex & Samfund 

 

Dilemmaer om 

køn: 

Dilemmaer om 

køn | Sex & Sam-

fund 

 

Tema: Relationer 

(Psykologi,  

Samfundsfag) 

 

Single, kærester, 

dating:  

Single, kærester, 

dating | Sex & Sam-

fund 

 

Er det normalt?:  

Er det normalt? | 

Sex & Samfund 

 

Et godt kærligheds-

liv:  

Et godt kærligheds-

liv | Sex & Samfund 

 

At være to om det: 

At være to om det | 

Sex & Samfund 

 

Tema: Relationer og 

skam  

(Psykologi,  

Samfundsfag) 

 

Brainstorm om 

skam:   

Brainstorm om skam | 

Sex & Samfund 

 

Hvad er skam?: 

Hvad er skam? | Sex 

& Samfund 

 

Kroppens  

mangfoldighed: 

Kroppens mangfol-

dighed | Sex & Sam-

fund 

 

Tema: Sundhed og fertilitet  

(Biologi) 

 

Hvad er fertilitet?:  

Hvad er fertilitet? | Sex & 

Samfund 

 

Hvordan kan man passe på 

sin fertilitet?: 

Hvordan kan man passe på 

sin fertilitet? | Sex & Sam-

fund 

 

Quiz: Hvad ved du om  

fertilitet?: 

Quiz - Hvad ved du om ferti-

litet? | Sex & Samfund 

 

(OBS! Mulighed for at få 

medarbejder fra sundhed 

ud og snakke om sundhed 

og fertilitet)  
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